
“BILÚ”

DEPORTE URUGUAYO

(EN LENGUA CHARRÚA “BELLO”)





Breve explicacion del deporte:

Bilù, es un deporte de cancha dividida, donde 
por turnos, se golpea con un palo el útil (móvil 
con forma de botella) con la intención de 
hacerlo pasar por la línea final del otro 
equipo, que a su vez, trata de evitarlo, 
también  con el palo.



Historia :

Creado por Raúl Treviño, en el barrio Curva 
de Maroñas, Montevideo, en 1981.
1er Reglamento Marzo de 2017.
Sale del país  llegando a Argentina en 
Octubre de 2018. En 2019 se presenta  en el 
ENDA.



Elementos en juego:

1) Cancha: espacio rectangular de 10 x 4 metros. 



Dividida en zonas: 
- “DE AtAqUE” , mitad del campo, o sea 5 m x 4 m, 
ahí puedo golpear el  Útil para atacar. 

No puedo pisar 
del otro lado de 
la línea central.



- “DE NO DEfENsA” (de seguridad), desde el medio 
campo hasta 1,5mts hacia mi lado, no se permite a 
la defensa ni ataque, pisarla; ni la defensa, pasar 
el  palo en su proyección vertical.



- “DE tIROs LIBREs INDIRECtOs”, cuadrados de 50 cm en    
cada extremo sobre la línea central , limitando   
las líneas laterales por su borde interno. Se  
utiliza lado izquierdo o derecho a elección.



-”REstRICtIvA”  (de seguridad), es 2mts alrededor de 
todo el perímetro de la cancha. Allí no puede haber 
nadie, excepto quienes juegan. Si el  Útil la 
traspasa, es fuera; además desde ahí no vale el 
gol ni golpear, solo empujar el útil.

-”PUNtO PENAL” ,es el 
centro de la cancha.

-“DE sAqUE” , es en el 
centro de cada línea

de gol .



2. Útil:

Parecido en su forma
a una botella de 
plástico de 1 litro, de unos 27 cm alto , con 
base mayor  de 10 cm y base menor, no más de 5 
cm.  El material puede variar, actualmente se 
utiliza plástico duro con aire dentro 
(hermético) y recubierto de polietileno 
expandido. El peso es de 64 g aprox



Útil: 



3- Palo:

cada participante tiene su palo  (parecido al de 
escoba) de 3 cm de diámetro aprox,  un largo tal 
que permita, tomándolo por un extremo, llegar al 
suelo sin agacharse. 
En el extremo inferior 
se coloca una cubierta
de goma (o regatón). 



4- Jugadores/as.

Puede ser 1vs 1 o 2vs 2. Los/as suplentes son en 
la misma cantidad que los presentes en 
cancha.



I)  reglas que guían la acción de juego 
(es el momento del juego propiamente dicho), 
aquí se estipulan el relacionamiento de los  
elementos mencionados:  
espacio de juego (cancha), materiales (útil y 
palos),jugador/a( jugadores/as).

I



a)¿Cómo tienen que ser los movimiento en el 
espacio asignado?

Deporte de cancha dividida, no se puede invadir 
la otra cancha; zonas prohibitivas para 
movimiento de jugadores/as., Zona de no 
defensa, Restrictiva, Invasión.

b) ¿Cómo tiene que ser la manipulación del útil? 

es un deporte de bateo, solo con el palo, no hay 
conducción ni contactos prolongados sobre el 
objeto. Se permiten hasta tres toques máximos 
por equipo.



c) ¿Cómo tienen que ser los intercambios entre 
jugadore/as?

es un deporte de oposición-colaboración; hay 
pases entre compañeros/as, alternancia en 
los roles ( uno/as atacan y otro/as 
defienden, por turnos).



¿Cómo se relacionan los elementos entre sí?

 

 

  

                               



A)¿Cómo se relacionan los elementos 
entre sí, teniendo en cuenta un solo/a 
jugador/a ? 

-jugadora/or y la cancha: 

no pisar zona de no 
defensa .



-Jugadora/or y el útil: 

Siempre que estè en juego, es 
intermediado por el palo, no lo tocan con 
el cuerpo. 

Excepciones:

a)involuntario, sin generar ventaja; 
b) involuntario, con ventaja; 
c) Arreglo (es cuando se deforma el útil)



-El/a jugadora/or y el palo: 

solo los de dentro lo tienen, se maneja 
con las dos o una mano. 

Excepción:  si se le escapo una vez, no   
puede volver a golpear con     
una mano.

al ingresar se entrega vertical.



- El útil y la cancha: 

siempre tiene que estar dentro de la cancha.

cuando no es así, es:

a) Afuera, pues salió de la Zona Restrictiva, 
o al ataque se le fue por la línea lateral 
del otro equipo.

b) Gol : cuando el Útil, golpeado con el palo 
dentro de la zona de ataque, sobrepasa 
completamente la línea de gol del equipo que 
defiende. 



Para que sea válido el útil no puede pasar 
por sobre el hombro de la defensa, sin 
embargo si el útil golpea el piso antes de 
traspasar la línea el gol, se permite que 
pase hasta la altura del palo extendido 
vertical sobre la cabeza. 

No existe el gol en contra (no confundir con 
desvió de la defensa ante una un ataque 
lícito, que sí es gol).





-El útil y el palo:

golpearlo o empujarlo, no acomodar manteniendo 
apoyado el palo.  

-El palo y la cancha: 

- no sobrepasa Zona de no Defensa, ni Zona 
restrictiva; 

- En  la sustitución de jugadores, se hace el 
pasaje vertical, fuera de la cancha.



b)¿Cómo se relacionan los/as jugadores/as 
entre sí? (cuando se juegan en duplas)

Se pueden pasar el útil (hasta 2 veces), no 
pueden tocarlo más de 2 veces seguidas), 
excepción, en los tiros libres solo 1.

II) Reglas del entorno (es el momento previo 
donde se organizan lo que circunscribe el 
funcionamiento general) determinan cuando 
termina un partido, como se arbitra, como se 
organizan los torneos o la participación de 
jugadore/as de todo el equipo (incluso 
suplentes)



1- Sistema de puntuación: 
es un deporte a tanto limite. Se juega al mejor de 
3 sets, de 21 puntos cada uno, con descanso de 3 
minutos entre sets, hay cambio de cancha en cada 
set. 
2- Sistema de arbitraje: 
Auto arbitrado. Quienes están jugando respetan 
y hacen respetar las reglas; en caso de 
desacuerdo se pedirán opiniones externas, y si 
aun así hay discrepancia o no existieran 
espectadores/as, todo, incluida la posición de los 
participantes, vuelve a la situación anterior a 
la falta en disputa.



3- Las reglas organizativas de la participación:

“Participación Equitativa”, sE DIvIDE EN tREs 
aspectos:

a) Equidad en participación de género. Los equipos 
tienden a ser mixtos. En caso de no ser posible, se 
alentará la participación de la mujer.



c) equidad de participación colectiva. 
No se permite a un equipo jugar más de 
dos partidos consecutivos existiendo 
equipos esperando para jugar.

b) Equidad en participación individual. 
El tiempo de juego debe tender a ser 
distribuido parejo entre todas las 
personas integrantes del equipo, 
evitando que unos jueguen mucho y 
otros muy poco.



“sAqUE DEsDE LíNEA DE GOL”: 

se da cuando inicia cada set, 
o después de cada gol 
recibido.

¿Qué sucede cuando rompo una 
regla?   (Las sanciones) 

 LOS TIROS LIBRES Indirectos



“Saque LAtERAL”:

CUANDO EL “EqUIPO AtACANtE”, EN 
su lanzamiento, envía el útil por 
la línea lateral de la defensa 
(la línea de 5 mts.) no importando 
donde se detenga. 
Este saque se ejecuta colocando 
el útil vertical, sobre la línea 
lateral por donde salió.
No es falta el desvió de la 
defensa ante un ataque, o el mal 
control en ataque (siempre que 
no superen la Zona Restrictiva.)



 “INDIRECtO DEsDE  ZONA”

-Cuando sale de la Zona Restrictiva 
- sE INfRINGE LA REGLA DE “CANtIDAD DE tOqUEs”; 
- cuando un gol es convertido desde fuera de la   

cancha;
- hay contactos involuntarios, del útil con el  

CUERPO, qUE GENEREN vENtAjA “EvIDENtE”;
- hay contactos voluntarios siempre que no sean   

evitando un gol (lo cual es penal), 
- hay choque de palos. 
- hay invasión de equipo atacante.



Se ejecuta colocando el útil vertical 
EN LA “ZONA DE INDIRECtO” ELEGIDA (vER 
diagrama de cancha).



 LOs tIROs LIBREs DIRECtOs “PENAL”: 

- Cuando la defensa toca con su 
cuerpo el útil evitando un posible 
gol.
- También si la defensa defiende en   
Zona de No Defensa
- En acciones antideportivas y 
juego peligroso.
• sE ejectuta en el medio de la    

cancha.
•LA POsICIóN DEL ÚtIL EN tODOs LOs   

tiros libres es vertical  
apoyado en su base mayor.



Las suspenciones.

Juego peligroso:
poner en peligro la integridad 

física de las personas en general, en forma 
reiterada.
Golpear muy fuerte o muy cerca del rival o 
pareja, levantar el útil reiteradamente sobre 
la cabeza del rival, etc.

Si la persona reitera el juego peligroso debe 
ser sustituido, jugar sin ese jugador si no hay 
suplente o perder el partido si es 1vs1.



Acciones antideportivas: 

serán sancionada con suspensión del resto del 
partido y se otorga un Penal.

 Se suspenderá al jugador con más tiempo en 
cancha, en caso de reiterarse la falta de 
los puntos (A y B) de la regla de 
Participación Equitativa o a todo el equipo 
en el caso del punto (c).



Perdida del partido

Juego peligroso o acciones antideportivas, 
en 1 vs 1 sin suplentes, o faltas colectivas
reiteradas o únicas pero graves.

JUEGOS ESPÍRITU: 

al final de cada partido se propondrán 
juegos de integración con los equipos que 
culminaron de jugar. 



Variaciones de los elementos de juego:
Superficie de la cancha. 
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se puede jugar :

en hormigón, pasto, parquet, así como en arena 
dura ( playa), adaptándose la superficie, a las 
características de los/as jugadores/as. 

A más edad, más blanda la superficie, lo cual 
cumple dos funciones: aumenta el rozamiento 
(el útil se desplaza  a menor velocidad sobre 
la superficie), y previene lesiones (por posibles 
caídas)



útil



 Botellas de plástico de color intenso y con 
cencerros dentro ( para personas de baja 
visión); 

 cilindros de tela u otro material trenzado 
más resistente, rellenos de material 
flexible ( ralentizan movimiento); 

 pelotas de rugby pequeñas, de goma espuma 
con sus vértices truncados ( más difícil de 
predecir trayectoria);  etc..



Palo: 

a)palos de escoba
recubiertos con 
polietileno expandido.

b) palos de aluminio



“Encontrarnos jugando”

fACEBOOk: “encontrarnos jugando”

Instagram: Juegos.otros.ej

Correo:  encontrarnosjugando@gmail.com

Prof. Raúl Treviño
Prof. Sandra Aldabe


